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Wir sind wertneutral und unpolitisch gegenüber allen Menschen, Gruppen und ihrer Herkunft. In den vorliegenden Texten wird überwiegend die männliche 

Form benutzt, im Sinne des Gleichbehandlungsgesetzes bitten wir diese Bezeichnungen als nicht geschlechtsspezifisch zu betrachten.
*Eine Kombination der Räume Marco Polo, James Cook, Amerigo Vespucci und Vasco da Gama.

Änderungen vorbehalten!

Lieber Entdecker!

Ein Ort, sich selbst und der Natur näher zu kommen, ein Ort für Genießer und Entdecker. Verabschieden Sie 

sich von Ihren bisherigen Sehgewohnheiten!

In der ersten Lodge Mitteleuropas fällt es leicht zu glauben, dass an magischen Orten auch Magisches passiert. 

In einer Architektur, die sich samtweich in die Landschaft einfügt, bekommt der Geist den Raum, den er braucht, 

um Einsichten zu gewinnen und zu verstehen. 

Die Entspannung für wissenshungrige Querdenker: Stellen Sie sich vor, wie angeregt gemeinsames Lernen 

bei Menschen ist, die ausgeschlafen und entspannt sind, in denen der Entdecker geweckt wurde. Um diese 

Voraussetzungen zu schaffen, bietet die St. Martins Therme & Lodge alles, was Sie benötigen: 

•	194 Zimmer & verschiedene Rückzugszonen

•	Bootshaus am Zicksee	

•	8 Seminarräume mit weiteren Workout-Möglichkeiten

•	St. Martins Restaurant mit Vinothek, Wintergarten und See-Restaurant

•	Martinis Restaurant, See-SPA Bistro, Entdeckerräume und Seeterrassen für Ihre Veranstaltung 

•	großzügige Thermal- und Saunalandschaft sowie großer hauseigener Badesee 

•	spannende Rahmenprogramme

In der einmaligen Atmosphäre der Lodge finden Sie ein Angebot an Seminarräumen, welches den unter-

schiedlichsten Anforderungen gerecht wird. Vier Säle, die mit dem neuesten Stand der Technik ausgestattet 

sind, können zu größeren Räumen zusammengeschlossen werden und bieten die ideale Bühne für anregen-

den, intellektuellen Austausch. Bis zu 300 Personen finden in den Seminarräumen von St. Martins Platz. Raum 

genug, um Großes entstehen zu lassen.

Es freut uns, dass wir Ihnen die perfekten Voraussetzungen 

für Ihre Veranstaltung bieten können,

 

Ihr St. Martins Convention Team

ENTDECKEN SIE
eine Vielfalt an Möglichkeiten
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ENTDECKEN SIE

und ihre Räume
die großen Entdecker

Bootshaus ≈ 10 Pers. in St. Andrä / Zicksee

Seminar Suite: bis 8 Personen
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Tagungspauschale pro Person und Tag 

inkl. Raummiete für einen Konferenzraum

Miete für einen zusätzlichen Gruppenraum pro Tag ohne Verpflegung 

inkl. Basisausstattung

Miete / Seminarraum pro Tag ohne Verpflegung inkl. Basisausstattung: Preis auf Anfrage

Doppelzimmer/Seewinkel zur Alleinnutzung mit Balkon, 32 m² 

Doppelzimmer/Seeblick zur Alleinnutzung mit Balkon, 32 m²

Junior Suite/Seewinkel zur Alleinnutzung mit Balkon, 52 m²

Junior Suite/Seeblick zur Alleinnutzung mit Balkon, 52 m²

*)		 Inkludiert die Nutzung von W-LAN, Beamer, Flipchart, Pinnwand & Pinnwandpapier, Moderatorenkoffer, HiFi-Anlage, Leinwand, Blöcken und Stiften 
**)	 Inkludiert 1 umfangreiche Seminarpause, Non-Limit Nespresso©Kaffee/Tee während des Seminars, Mittagsbuffet im Restaurant St. Martins
		  (3 Hauptspeisen zur Wahl), regionale Säfte und Mineralwasser im Seminarraum, Raummiete für einen Konferenzraum, Standard Konferenztechnik, 		
		  persönliche Tagungsbetreuung
***)	 Inkludiert 2 umfangreiche Seminarpausen, Non-Limit Nespresso©Kaffee/Tee während des Seminars, Mittagsbuffet im Restaurant St. Martins
		  (3 Hauptspeisen zur Wahl), regionale Säfte und Mineralwasser im Seminarraum, Raummiete für einen Konferenzraum, Standard Konferenztechnik, 		
		  persönliche Tagungsbetreuung

*) Dieser Preis versteht sich pro Person und Nacht inklusive aller Steuern und Abgaben, exklusive € 1,50 Ortstaxe und ist lediglich ein Richtpreis,  
der je nach Verfügbarkeit und Gruppengröße variieren kann (ausgenommen Ferienzeiten.)

HalbtagsSeminar Preise Zimmer Preise (Sonntag bis Donnerstag)Ganztags

€ 46,- ** ab € 140,-

Aufpreis € 20,- 

Aufpreis € 60,-

 

Aufpreis € 80,-

*€ 62,- ***

ENTDECKEN SIE
die Kulinarik Ihres Seminars

Lodge Seminarpause Vormittag: Obstkorb nach Saison, belegte Weiß- 

und Schwarzbrotschnitten, Plunder, Müsliriegel, Nespresso©  Kaffee und Tee. 

Lodge Seminarpause Nachmittag: Obstkorb nach Saison, pikante Brotschnitten, 

süße Spezialitäten der Region, Trinkjoghurt, Nespresso©Kaffee und Tee.

Gerne passen wir die Seminarpausen an Ihre individuellen Wünsche an.

Für weitere Details betreffend der vielfältigen Auswahl und der Kosten wenden 

Sie sich bitte an unser Convention Team.  

E-Mail: veranstaltung@stmartins.at, Tel: +43 (0)2172/20 500 DW 712

ENTDECKEN SIE
Ihren persönlichen Rückzugsort

•	Junior Suite/Seeblick mit Whirlpool & Balkon, 52 m²

•	Entdecker Junior Suite mit Balkon, 45 m2

•	Panorama Junior Suite mit Balkon, 55 m2

•	Livingstone Suite/Seeblick mit Whirlpool, Balkon & großem 

	 privaten Schwimmsteg, 65 m²

•	Panorama Suite (Panorama Junior Suite mit Panorama Doppelzimmer)		

	 jeweils mit Balkon und separatem Wohnbereich, 79 m²

•	Tiefgarage pro Tag (gratis Stellplätze im Freien verfügbar)� € 6,-

•	Abendessen im Rahmen der Halbpension� € 29,- 

  (5-gängiges Wahlmenü inkl. Salatbuffet und Käse vom Brett)

Weitere Kategorien
auf Anfrage

€ 200,-*

Suchen Sie eine Idee für Ihre Weihnachtsfeier?

Verwöhnen Sie sich und Ihre MitarbeiterInnen  in der ersten Lodge Mitteleuropas bei heißen Maroni und 

wärmendem Glühwein. Erleben Sie spannende Abenteuer mit unseren St. Martins Rangern im winterlichen 

Seewinkel und kulinarische Genüsse im Restaurant St. Martins.

Gerne unterbreiten wir Ihnen ein individuelles Angebot für Ihre exklusive Weihnachtsfeier! 
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•	Die Minibar mit alkoholfreien Erfrischungen und Golser Bier

•	Ein kraftvolles Frühstücksbuffet mit regionalen Schmankerl für einen guten 	

	 Start ins Abenteuer

•	Eigenes Lodge Spa, Lodge See-Spa mit Thermal- und Saunalandschaft – 	

	 exklusiv für unsere Lodgegäste

• Zugang in die St. Martins Therme mit Thermalwasserbecken, Saunabereich 	

	 und hauseigenem Badesee

•	Zahlreiche Abenteuer in und rund um St. Martins wie z.B. Entdeckerpfad, 	

	 Aqua-Gymnastik in der Therme, Entdeckerclub für Kids; weitere Seewinkel-

	 abenteuer gegen Gebühr

•	Ein außergewöhnliches Angebot an Kosmetik-, Massage- und Körperan-

	 wendungen im Bereich Treatments by St. Martins (gegen Aufpreis zubuchbar)

•	Ihre Cardio- und Fitness-Zone für Training, das Spaß macht

•	Eine Badetasche pro Person inklusive Bademantel, -tuch und Slipper für

	 die Dauer des Aufenthaltes

•	Bibliothek mit kostenloser Nutzung der Internetterminals

•	W-LAN im gesamten Resort

Spezielles Angebot für Entdecker vor und nach dem Seminaraufenthalt: 	

Sonderermäßigung für verfrühte Anreise bzw. Verlängerungsnacht je nach         	

Verfügbarkeit & Auslastung.

Die folgenden Entdecker-
leistungen sind bei uns im 
Zimmerpreis enthalten!

Sehr gerne stellen  
wir Ihr persönliches,  
maßgeschneidertes &
individuelles Seminar-
package zusammen!
veranstaltung@stmartins.at

Unsere Räumlichkeiten und Angebote sind auch für ganz private Anlässe 

und zu jeder Jahreszeit exklusiv buchbar. Sehr gerne erstellen wir für Ihr Fest 

ein individuelles Angebot!

Bei einer persönlichen Hausführung durch die erste Lodge Mitteleuropas  

können Sie sich gerne von den Vorzügen unseres Hauses überzeugen. 

Barbecue mit köstlichen, regionalen Grill-Schmankerln direkt von der

Beach-Bar. Gerne senden wir Ihnen die detaillierte, saisonale Auswahl 

auf Anfrage per E-Mail zu. 				   Pro Person € 63,-

Cateringpauschale und Miete				           € 1.000,-

Regionale Schmankerln, ausgewählt aus dem kulinarischen Angebot der Saison. 

				    Pro Person € 29,-

Entdecken Sie die Vielfalt der burgenländischen Weine in Form einer 

kommentierten Weinverkostung oder einem verspielten Weinquiz mit 

5 ausgewählten Weinen.	 Pro Person ab € 24,-

Mahlzeit & Auszeit
ENTDECKEN SIE

Kulinarische Vielfalt

Feste feiern in St. Martins

Unsere Empfehlung

BBQ auf Summer Island

Pannonisches Picknick

Wein und mehr 



Programmentwicklung und Gestaltung: Mag. Elke Schmelzer: Leiterin der Abteilung Safaris, Naturerlebnisprogramme 

& tiergestützte Intervention der St. Martins Therme & Lodge. Ausbildung: Biologin, Öko- & Zoopädagogin, zertifizierte 

Fachkraft für tiergestützte Pädagogik sowie diplomierte Trainerin für Erwachsenenbildung. Unser fix angestelltes Team der 

St. Martins Ranger aus Biologen, Ökopädagogen, Tiertrainern und Fitnessbetreuern garantiert die äußerst hohe Qualität  

der Programme. 

Wo finden die Rahmenprogramme statt?

Je nach Programm, Jahreszeit oder Wetter finden die Veranstaltungen am hauseigenen Gelände, in den Seminarräumen,  

im Bootshaus am nahen Zicksee oder im Nationalpark Neusiedler See - Seewinkel statt. 

Wann können Rahmenprogramme gebucht werden?

365 Tage im Jahr – egal ob Sommer, Winter, hell, dunkel, schönes oder regnerisches Wetter – wir haben spezielle  

Rahmenprogramme entwickelt, die sich jeder Tages- und Nachtzeit anpassen.

1110

Seminar Rahmenprogramm 
& Trainings

ST. MARTINS

Wir bieten einzigartige nachhaltige Rahmenprogramme und Trainings mit viel 
Spaß, hoher Fachkompetenz und Naturbezug. Incentives – Challenges  – Tiere als 
Lehrmeister – Teambuilding – Aktivitäten – tiergestützte Intervention –  
Corporate Responsibility. 

Wie werden die Programme durchgeführt?  

Das Team der St. Martins Ranger und Fitnesstrainer sorgt mit fachkundiger Betreuung für Ihr professionelles und  

außergewöhnliches Event. Alle Materialien und Transfers sind inkludiert. Gerne kombinieren wir auch unterschiedliche 

Programme für Sie!

Was wird geboten? 

Teilen Sie uns Ihre Interessen, bzw. Schwerpunkte (z.B. Teambuilding, Führungstraining, Entspannung) mit und wir schicken 

Ihnen gerne Ihr persönliches Angebot für Ihre Veranstaltung zu.

Die verschiedenen Programme können in Absprache mit begleitenden Consulting Firmen, Trainern bzw. Coaches – oder  

den Values des Kunden entsprechend – angepasst werden.

Die Veranstaltungen sind bei jedem Wetter durchführbar und werden entsprechend angepasst. Wir bitten um Verständnis, dass bei  
Programmen wie Schilfkanubau oder Bogenschießen bei sehr schlechtem Wetter ein Ersatzprogramm angeboten werden muss.  

Wo kann ich buchen und was kostet das?

Kontakt: veranstaltung@stmartins.at  +43(3)2172/20500712

Die Preise gestalten sich der Teilnehmerzahl und Dauer entsprechend unterschiedlich. Einzelne Programme können 

natürlich miteinander kombiniert werden. 

Sehr gerne senden wir Ihnen ein unverbindliches Angebot zu! 
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Unsere St. Martins Competitions & Challenges fördern Ihre Teamfähigkeit,  
lassen aber auch ausgelassene Wettkampfstimmung aufkommen. Sie 
kombinieren in einzigartiger Weise Naturerlebnis, Sport, Denkspiele und 
tiergestütztes Arbeiten. 
Die Dauer ist von der Anzahl der Teilnehmer abhängig und beträgt mindestens 2 Stunden. Für Gruppen ab 80 Personen liegt der  
Erfahrungswert inklusive Picknick und Siegerehrung bei ca. 4,5 Stunden. 

St. Martins Fun Triathlon©  

(Abwechslungsreiche Stationen meistern – Radfahren – Picknick genießen)

Der Fun Triathlon© führt Sie über das hauseigene St. Martins Gelände auch hinaus in das umliegende Europaschutz-

gebiet. Peilen Sie im Team auf Fahrrädern mit Hilfe einer Karte Stationen an, bei denen spannende Aufgaben auf 

Sie warten. Hirnschmalz, Teamgeist, Schnelligkeit und Geschicklichkeit helfen Ihnen dort, Punkte zu sammeln. Den 

Abschluss bildet ein saisonales und regionales Pannonisches Picknick. Eine Siegerehrung mit attraktiven Preisen für 

die ersten 3 Plätze bildet einen festlichen Abschluss dieses beliebten Events.

St. Martins Chillout-Challenge (Abwechslungsreiche Stationen meistern & dazwischen kurze Strecken spazieren)

Diese Veranstaltung bietet Ihnen ganzjährig und als Schlechtwetteralternative eine Kombination 

aus Naturerlebnis, Teamarbeit und Aktivstationen. Die Stationen finden in den Räumlichkeiten 

der Lodge aber auch am St. Martins Entdeckerpfad statt.

Competitions & Challenges
ST. MARTINS

St. Martins Night-Challenge (Wahrnehmung schärfen –  

Stationen im Dunkeln meistern – Lagerfeuerstimmung)

Wir machen für Sie die Nacht zum Tag. Kreative und lustige Stationen 

führen Sie in die Geheimnisse der nachtaktiven Lebewesen ein, aber 

auch ins Reich der Mythen und Sagen. Gruselstimmung und Spaß  

sind dabei garantiert.  

St. Martins Safari-Challenge©  

(Safari-Fotowettbewerb-Rätsel lösen)

Zusammen mit einem St. Martins Ranger starten Sie in Kleingruppen 

auf eine spannende Safari durch den Seewinkel. Dabei entdecken Sie 

nicht nur die Besonderheiten der Region, sondern lösen spannende 

Aufgaben und nutzen Kameras, um besondere Momente einzu-

fangen. Den krönenden Abschluss bildet eine Siegerehrung, das 

beste Team mit der höchsten Punktezahl wird gekürt. 

St. Martins Hirten-Olympiade©  

(Lustige Stationen-Hirtenleben-Playoff)

Die St. Martins Hirten-Olympiade findet am hauseigenen Gelände statt.  

In mehreren Wettbewerben mit Bezug auf das traditionelle Hirtenleben 

im Burgenland treten Sie immer in zwei Teams gegeneinander an. Das 

jeweilige Gewinnerteam steigt in die nächste Runde auf. Am Ende kämpfen 

die letzten beiden Teams im Spiel um den Titel „Star-Herder“ oder in der 

regionalen Version „B'sunders guider Hoida“. 
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Wir bieten Ihnen ein österreichweit einzigartiges Safari-Angebot mit Afrika-
Feeling. Ausgebildete Ranger, Naturvermittler bzw. Biologen begleiten Sie in  
die einzigartige Natur des Nationalparks Neusiedler See - Seewinkel. 

Exklusive Seewinkel-Safari (Naturerlebnis – authentisches Safari-Feeling – mehrfach ausgezeichnet)

Sie tauchen in die unendliche Weite der Seewinkler Natur- und Kulturlandschaft ein und haben das Gefühl, weit weg  

zu sein. In kleinen Gruppen mit hochwertiger Swarovski Optik erfahren Sie mehr über die charakteristischen  

Tier- und Pflanzenarten des Gebiets begleitet von St. Martins Rangern.

Wir empfehlen eine Mindestdauer von 2 Stunden – auch halb- bzw. ganztags buchbar.

Gerne stellen wir Ihnen Ihr einzigartiges persönliches Safari-Angebot zusammen! 

Gegen Aufpreis auch Picknick oder Kesselgulasch über offenem Feuer buchbar – für Safaris mit Verpflegung empfehlen wir eine  
Mindestdauer von 3,5 Stunden.

Je nach Jahreszeit bieten wir auch Safaris zu speziellen Themen an:

z.B. Wassererlebnis-Safari mit einer exklusiven Bootsfahrt am Neusiedler See, Orchideen-Safari, Hakuna Matata,…

Geführte Rad-Safari (Aktiv – Erlebnis – Freude)

Von der St. Martins Lodge aus starten Sie mit hochwertigen KTM Fahrrädern und fahren  

zu einem der schönsten naturräumlichen Kleinode des Gebiets, der Langen Lacke.  

Wir empfehlen eine Mindestdauer von 2,5 Stunden! Gerne passen wir die Route auch individuell an und  
stellen Ihnen Ihre persönliche Rad-Safari auf Wunsch auch mit E-Bikes zusammen! 

St. Martins Eco-Minded-Teambuilding (Nachhaltigkeit –  

Teamspirit – Insektenhotel bzw. Nistkästen) 

Stärken Sie Ihr Zusammengehörigkeitsgefühl und übernehmen Sie Verantwortung  

für unsere Umwelt. Die einzelnen Teams stellen sich Herausforderungen, kleinen 

Aufgaben und Rätseln und verwirklichen ein gemeinsames Projekt  

für den Artenschutz. 

St. Martins Schilfkanu bauen (Regional – einzigartige Story –  

Teamzusammenhalt)

Dieses einzigartige Event erfordert nicht nur Kreativität, sondern auch gemeinsame Baukunst. Konstruieren Sie in Klein-

gruppen ein tragfähiges Kanu, das Sie anschließend in einer Challenge ausprobieren (ab 20 °C Wassertemperatur am 

St. Martins See). 

BIG FIVE – Schnitzeljagd (Gemeinsam einen Weg finden – Spaß – Big Five des Seewinkels)

Steppenrind, Wasserbüffel, Weißstorch, Seeadler und Goldschakal bilden den Rahmen für diese lustige Schnitzeljagd. 

Das ganze Team muss zusammenarbeiten, um letztendlich ein gemeinsames Ziel zu erreichen. Spaß und Action sind 

garantiert und zusätzlich lernt man noch Nationalpark-Themen kennen.

Safaris #seewinkelsafari
EXKLUSIVE

Teambuilding
ST. MARTINS -
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Die St. Martins Therme & Lodge ist ein zertifizierter Betrieb für tiergestützte  
Intervention am Bauernhof!
Ausgebildete Trainer & Tiertrainer, Fachkräfte für tiergestützte Intervention und 
Verhaltensbiologen sorgen gemeinsam mit ausgebildeten und zertifizierten  
Tieren für ein überaus hochwertiges und vielschichtiges Programm. 

Tiergestützte Rahmenprogramme:
Die tiergestützten Rahmenprogramme sind mit einer Dauer ab 2 Stunden eine abwechslungsreiche und einzigartige 

Ergänzung zum Seminaralltag.

Have a good time, have a „Chicken-Break“

In diesem Rahmenprogramm dreht sich alles um das Huhn. Unsere für die tiergestützte Intervention zertifizierten 

Hühner werden Sie überraschen. Kleine Trainingseinheiten, Geschicklichkeitsspiele und Rätsel machen Lust auf mehr 

und am Ende der Veranstaltung findet man Hühner einfach nur cool!

Tierolympiade

Höher, schneller und weiter ist ja bekannt, aber hier geht es um einfühlsamer, origineller und vertrauenserweckender. 

Gemeinsam sind besondere Aufgaben mit außergewöhnlichen Tieren zu meistern.

Tiergestützte Wildtier-Safari

Sie starten eine klassische Seewinkel-Safari etwas außergewöhnlicher, indem Sie zuerst mit unseren zertifizierten 

TGI-Tieren „arbeiten“. Danach geht es hinaus auf Entdeckungsreise in den Nationalpark Neusiedler See - Seewinkel.

Tiergestützte Weiterbildungsprogramme:
Wir bieten Ganz- und Halbtagesveranstaltungen für Firmen, Privatgruppen & Lehrpersonal an. Auch mehrtägige 

Programme sind möglich. Unser Konzept umfasst Trainings und Seminare unter Einsatz zertifizierter Nutztierarten  

wie Esel, Schafe, Ziegen und Hühner. Im engen Kontakt mit unseren Tieren und in der einzigartigen Natur der Region 

sammeln Sie wertvolle Erfahrungen über sich selbst und gruppendynamischen Prozessen.

Tiertraining = Persönlichkeitstraining

Einsatzbereiche: Persönlichkeitsentwicklung, Selbstwirksamkeit, interspezifische Kommunikation, mit Planung und 

strukturiertem Vorgehen zum Erfolg, richtig loben, Motivationsideen für den Alltag. Erlangen von Fachwissen im weiten 

Themenfeld „Tiertraining“.

Tiergestütztes Leadership-Training

Einsatzbereiche: Führungstraining in Form von Anleiten unterschiedlichster „Mitarbeiter“, Reflexion der Führungs-

rolle, hilfreiche Regeln für Führungskräfte, Persönlichkeitsentwicklung, Reflexion der eigenen Körpersprache und des 

Auftretens, soziale Kompetenzen und Übertragung auf das eigene Umfeld.

Kommunikationstraining Mensch & Mensch / Mensch & Tier

Einsatzbereiche: Teambuilding & Teamentwicklung, 

Persönlichkeitstraining, bewusste Selbstwahrnehmung,  

Reflexion der eigenen Körpersprache und des Auftretens,  

Stärkung der sozialen Kompetenz, Auseinandersetzung  

mit fachlichen Themen wie Grundemotionen & Distanzen.

Tiere als Lehrmeister
ST. MARTINS -
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Bogenschießen
Sammeln Sie beim Bogenschießen am hauseigenen Bogenschießplatz Ihre Gedanken und fokussieren Sie  sich auf das 

Ziel. Wir verwenden ausschließlich traditionelle, in der Region handgefertigte, Holzbögen. Die Einheit ist ideal,  

um den Kopf mal frei zu bekommen.� Dauer ab 1,5 Stunden empfohlen.

Yoga & more
Bringen Sie Körper und Geist wieder in Einklang. St. Martins bietet ein umfangreiches Yoga-Programm, das wir gerne 

an Ihre Bedürfnisse anpassen. Unser Yoga-Meister Senthilkumar Parthasarathy trägt die Titel “Yoga  

Siromani” (Lehrer für Yoga) und „Yoga Acharya“ (Yoga-Meister).

Gerne stellen wir Ihnen Ihre persönliche Yoga-Einheit zusammen:

Folgende Yoga-Arten bieten wir Ihnen an (mind. 60 Minuten):

Raja Yoga 

Beschreibt den „achtgliedrigen Weg“, welcher Übungen für Körper, Geist und Seele enthält.

Klassisches Hatha Yoga 

Bezeichnet eine mehr körperbetonte Form des Yogas und ist am weitesten verbreitet. Körperpositionen (Asanas) 

nehmen den Hauptteil der Übungen ein.

Body Balance Yoga 

Erdet und zentriert den Körper und der Geist lernt sich zu fokussieren.

Chakra Yoga 

Geht auf die Öffnung und Stärkung der sieben Energiezentren (Chakras)  

laut der indischen tantrischen Lehre ein.

Ayurveda Tridosha Yoga 

Sorgt für den Ausgleich der drei Grundprinzipien (Doshas) des Körpers laut der indischen ayurvedischen Lehre.

Gerne steht Ihnen für den Bereich Seminar und  

Veranstaltung unser Convention Team mit Rat und Tat zur Seite!

Ihr Convention Team

T: +43 (0)2172/20 500 712

F: +43 (0)2172/20 500 799

Email: veranstaltung@stmartins.at

Stornobedingungen: Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen der  
Therme Seewinkel Betriebsgesellschaft. Sie finden diese auf unserer Seite  
www.stmartins.at (Impressum) bzw. senden wir diese gerne auf Nachfrage zu.

Stornobedingungen Rahmenprogramm: 
14 Tage bis 8 Tage vor der Veranstaltung: 50 %
7 Tage bis 1 Tag vor der Veranstaltung: 70 %
Am Tag der Veranstaltung: 100 %
Die Veranstaltungen sind bei jedem Wetter durchführbar und werden
entsprechend angepasst.

Die Berichtigung von Irrtümern sowie Druckfehlern bleibt vorbehalten.  
Stand: August 2019
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Mantra & Meditation

Mantras sind Silben und Worte, die im Körper besondere Vibrationen hervorrufen – mentale Energien  werden frei-

gesetzt. Durch Achtsamkeitsübungen in der Meditation beruhigt sich der Geist – tiefe Entspannung ist die Folge.

Bollywood Dance

Indischer Filmtanz mit vielen graziösen Bewegungen.

Indische Rhythmen

Trommeln und singen in der Gruppe – das verbindet und löst Barrieren.

Silambam

Traditionelle Kampfsportart bzw. Tanz mit Stock. Mit dem Stock wird die Koordination  

gefördert und Kraft trainiert. Es macht Freude, wenn ein Kunststück gelingt.

Stand Up Paddle oder SUP-YOGA am Board
Diese Trendsportart bieten wir für kleine Gruppen bis 10 Personen ab  

20 °C Wassertemperatur am St. Martins See an.

Diese Einheiten sind ausschließlich für Schwimmer geeignet. Bitte leichte Bekleidung,  

z.B. Badebekleidung mit T-Shirt wählen. Sie erhalten eine genaue Einführung in diese Sportarten.

Aktive Seminarpause:
Gönnen Sie sich an einem langen Seminartag mal eine Pause. Unser vielseitiges Bewegungsprogramm ist ideal, um für kurze 

Zeit dem Berufs- bzw. Seminarstress zu entfliehen und eine gesunde, effektive Seminarpause zu verbringen. 

Dauer nur 10 - 15 Minuten

ST. MARTINS -

Aktivprogramme
Sport- und 




